
La trame paysagère de la région du Témiscouata s’appuie sur trois grands ensembles géographiques qui composent les assises 
de ce territoire situé dans les montagnes des Appalaches. Au cœur de la MRC, le lac Témiscouata et sa vallée s’étendent 
sur plus de 40 km. Avec les autres lacs du territoire, ils en constituent la signature paysagère. De part et d’autre du lac, 
les versants de la vallée mènent au Haut-Pays agroforestier où se côtoient agriculture et forêt dans un paysage parsemé 
de lacs allongés et de rivières. En périphérie du Haut-Pays, l’agriculture laisse place à la forêt et les noyaux de population 
sont plus dispersés : c’est le plateau forestier.
Découv rez la va riété des paysages témiscouata ins!

Connaître 

• La forêt
• Les vallées de rivières et de lacs, 
 les milieux humides
• Le relief montagneux 
 des Appalaches
• Les territoires non habités

les  paysages  du Bas-Saint-Laurent

Prenons soin de nos paysages!
                                

Panneau publicitaire grand format 
masquant une vue panoramique.
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Sont-ils bien intégrés?
                                

• Les collines des Appalaches, la forêt et les érablières
• Les vallées des rivières Bleue, Cabano 
 et Saint-François, les milieux humides
• Les lacs allongés aux vallées encaissées
• Les villages et leurs églises, la villégiature
• Les points de vue et les panoramas
• La mosaïque des champs et des boisés 
 et le caractère agroforestier
• Les traces d’une agriculture passée 
 et le caractère forestier

• La montagne à Fourneau, les collines 
 des Appalaches et la forêt
• Le lac Témiscouata et la rivière
 Madawaska
• Les noyaux urbains de Cabano, 
 Notre-Dame-du-Lac et Dégelis
• Les points de vue et les panoramas 
 sur le lac et sa vallée
• La mosaïque des champs et des boisés
 et le caractère agroforestier

Une carrière de pierre bien visible 
gruge le flan d'une montagne.

La MRC de Témiscouata

• Le relief montagneux des Appalaches, 
 la forêt et les érablières
• Les vallées encaissées des rivières
• Les lacs allongés, le Grand lac Squatec
• Les villages et leurs églises
• Les points de vue et les panoramas
• La mosaïque des champs et des boisés 
 et le caractère agroforestier
• Les traces d’une agriculture passée 
 et le caractère forestier

Coupe schématique de la MRC

Haut-Pays
Plateau forestierPlateau forestier

Vallée du lac Témiscouata
Haut-Pays

• La forêt et les érablières
• Les vallées de rivières et de lacs
• Le relief montagneux des Appalaches
• Les points de vue et les panoramas
• Le village de Saint-Athanase
• Les traces d’une agriculture 
 passée et le caractère forestier

Légende :
Vallée du lac Témiscouata
Haut-Pays
Plateau forestier
Limite municipale 

Saint-Athanase

Pohénégamook

Saint-Elzéar-
de-Témiscouata

Rivière-Bleue

Saint-Marc-du-Lac-Long

Saint-Eusèbe

Packington

Saint-Jean-de-la-Lande

Dégelis

Saint-Louis-
du-Ha! Ha!

Saint-Pierre-
de-Lamy

Saint-Honoré-
de-Témiscouata Cabano

Auclair

Lejeune

Saint-Michel-du-Squatec

Biencourt

Notre-Dame-du-Lac

Saint-Juste-du-Lac

*

*

Immeuble de trois étages entre 
deux maisons patrimoniales; 
cours d'entreposage et ferraille.

Une initiative de :  Partenaires : 
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Réalisation : 

Lac-des-
Aigles

Une initiative de :  


